ASI
KORUR

Hem sizi, bem ailenizi!
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Basyazi

Sevgili okuyucu,

Saglik, en degerli varlidimizdir; agl da, saghgimizi korumanin en kolay ve en
etkili yollarindan biridir. Ne yazik ki, insanlarin kendilerine ve ¢ocuklarina agi
yaptirmaktan vazgecmesine yol agabilecek pek ¢cok yanlis bilgi ve efsane var.
Bu nedenle isbirligi ortaklarimiz ve bizim igin, size acik, anlasilir ve guvenilir bil-
giler sunmak buyUk 6nem tasiyor. Neden? CUnku her asl dnemlidir; sizin igin,
aileniz icin ve toplumumuz igin.

Bu brosiirde bulacaklariniz:

Asilile ilgili glincel bilgiler — HPV‘den pndmokoka, RSV ve COVID-19'a
kadar.

E-asi karti dahil olmak Uzere, gunlik yasamda asl korumanizi kolayca
yonetebilmeniz icin pratik ipugclari.

Sik sorulan sorulara ve efsanelere bilimsel temelli yanitlar.

Sizin ve yakinlarinizin en iyi sekilde korunup korunmadigini her zaman
bilmenizi saglayan Kisisel asi kontrolleri.

Asl hayat kurtarir. Sadece kendimizi degil, bebekler veya bagisiklik sistemi
zayiflamis Kisiler gibi asilanamayan Kisileri de korur. Birlikte hastaliklari gerilete-
bilir ve toplumumuzu daha saglikli hale getirebiliriz.

Bu kampanyayi destekleyen tum uzmanlara tesekkUrlerimizi sunariz. Basta
Eyalet Saglk MUdUurligu olmak Uzere, dzellikle Avusturya Genel Tip ve Aile
Hekimligi Dernegi'ne (OGAM), Salzburg Eyaleti'ne ve Karl Landsteiner Akciger
Arastirmalari ve Pnodmolojik Onkoloji Enstitust‘ne degerli calismalari igin 6zel-
likle tesekkUr ederiz.

Sagliginiz bizim icin dnemli! Bu brosurl, uzun, saglikli ve kaygisiz bir yasam igin
bir rehber olarak kullanin.

bigbhealth Ekibi



Icindekiler

Neden asi1 yaptirmaliy1z? 3
Asl nasil etki eder? 4
Asilarin guivenligi 5
Avusturya as! takvimi 6
2026 Asi kampanyalan 7
Dogru bilgi kontrolii: efsanelere kanmamaniz igin 10
Kisisel agi kontroliiniiz 12
Glinliik hayatta koruyucu onlemler 14
Hizmetler & Bilgiler 16

Neden asi1
yaptirmalry1z?

Ailenizi, arkadaslarinizi ve kendinizi basit, tek bir dnlemle birgok agir hastaliktan
koruyabileceginizi diisinin. iste asilar tam da bunu sadlar! Asilar gérinmez bir
koruyucu kalkan gibidir; bizi tehlikeli enfeksiyonlardan korur, hayat kurtarir ve
saglikl kalmamizi saglar.

Asi oldugumuzda yalniz kendimizi degil, bebekler veya badisiklik sistemi zayif
bireyler gibi (henlz) asilanamayan kisileri de korudugumuzdan, her asi hem si-
zin igin, hem ¢ocuklariniz igin, hem ebeveynleriniz i¢in, hem de deger verdiginiz
herkes i¢in glivenlige atilmis bir adimdir.

»Asl1, agir ve potansiyel olarak hayati tehdit
eden hastaliklara karsi kanitlanmis tek
bilimsel korunma y6ntemidir!“

Dr. Stephanie Poggenburg

Avusturya Aile Hekimligi ve Aile Tip
Dernegi 1. Bagkan Yardmcisi




Asi nasil etki eder?

Asgl, badisiklik sisteminiz igin nazik bir antrenman gibidir. Gergekten has-
ta olmaniza gerek kalmadan, vicudunuzu hastallk etkenlerini tanimaya
ve onlarla savasmaya hazirlar. Bu sayede, bir guin gergek bir patojenle
karsilastiginizda en iyi sekilde hazirlikl olursunuz.

VUcudunuzda, sizi istilacilardan korumaya her an hazir bekleyen i¢ bekgi-
ler bulundugunu distnun. Agi, bu saglik bekgilerini guglendirir ve saglikl
kalmanizi sadlar; hem de yasam boyu.

Bu antrenman, as! tiirline bagh olarak farkl sekillerde gerceklesir:
Canli asllar, buyUk oranda zayiflatiimis patojenler icerir
Ol asllar, inaktive edilmis (61t) patojen parcalari icerir

mMRNA/vektdr asllari, patojenlerin genetik bilgilerini kullanir.
VUcuda virtsun kuagUk bir parcasinin “yapi plani” gosterilir.
Bu sayede bagisiklik sistemi virGsu tanimayi ve ona kargi
kendini savunmayi 6grenir.

»Asilarin giivenligi yillarca yapilan arastirmalar,
titiz klinik calismalar ve siirekli izlemeyle

saglanir. Piyasaya c¢ikan her asi, sizin giivenliginiz

icin uzun bir siirecten gecmistir.”

Dr. Petra Gruber-Juhasz
Salzburg Eyaleti Saglik MUdurligu Yoneticisi




Asilarin giivenligi

Agllar titiz arastirmalar sonucunda elde edilir ve onaylanmadan énce siki
inceleme slreclerinden geger. Bdylece, sadece etkili degdil ayni zamanda
gUvenli olduklarina da emin olmamizi saglanir.

Bir asinin duistince asamasindan onaylanmasina kadar uzun bir yol vardir:

1. Asiinsanlarda denenmeden 6nce laboratuvarda ve hayvanlarda test
edilir.

2. Bunun ardindan da kuguk bir gonullt grubunda denenir. Burada da her
sey yolunda giderse,

3. daha buUyUk bir grupta hangi dozun en uygun oldugunu ve hangi
yan etkilerin olabilecegini belirlemek icin test edilir. Bu asamanin da
sorunsuz gegmesi durumunda asi binlerce insana uygulanir ve etkinlik
ile glivenlik daha genis dlcekte degerlendirilir. Bu surecin tamami yillar
surebilir.

4.  Tum bu adimlar basariyla tamamlandiktan sonra Avrupa ilac; Ajansi
(EMA) veya Avusturya Federal GUvenlik ve Saglik Kurumu (BASG) gibi
bagdimsiz kurumlar elde edilen verileri inceler. Agl, ancak tum gereklilik-
leri karslliyorsa onaylanir.

5. Onaylandiktan sonra da agsi sUrekli olarak takip edilir. GUvenligi sureli
olmasini saglamak igin, hekimler ve bilim insanlari olasi yan etkileri
yetkililere bildirir.

Ozel durum: COVID-19 agilari

Pandemi sirasinda COVID-19 asllari ¢gok acilen gerekliydi. Bu asiy!
gelistirmek i¢in bilim insanlari, koronavirtsler ve agl gelistirme ko-
nusunda 6nceden ediniimis bilgilerden yararlandi. Ayrica sirketler
ve arastirma kuruluslar gelistirmeye daha fazla para ve personel
tahsis etti. Buna ek olarak, onay icin gerekli adimlar paralel olarak
yuratUldd. Bu sayede, tim asilar i¢in gegerli olan siki glvenlik ge-
reklilikleri aynen korunarak asinin ¢ok daha hizli gelistirilebilmesi
mUmkun oldu.



Avusturya asi takvimi

Avusturya‘da hangi yasta hangi asllarin tavsiye edildigini gdsteren
acik bir asl takvimi bulunmaktadir. Ucretsiz gocuk asi programi
sayesinde asllarin birgogu hem c¢ocuklar, hem de vyetiskinler
icin Ucretsizdir. Al takvimi, Saglik Bakanhdi ile Ulusal Asi Kurulu
uzmanlari tarafindan hazirlanir ve her yil en yeni bilimsel bulgular
yansitmak igin guncellenir.

ister kizamik ya da tetanos gibi standart asllar, ya da ister belirli
yasam donemleri igin olan 6zel asllar olsun, asl takvimi saglikli bir
yasam igin kisisel renberinizdir.

Bu takvim sayesinde, kendinizin ve ailenizin en iyi sekilde
korundugundan emin olabilirsiniz. Bu firsati degerlendirin ve
hayatinizi daha az kaygl ve daha yuksek yasam kalitesi iginde
gecirin! Guvendiginiz doktorunuz burada size yardimci olabilir ve
Onerilen agllar hakkinda ayrintil bilgi verebilir.

Hemen inceleyin
www.sozialministerium.gv.at/impfplan

»As1 konusunda, 6zellikle hasta bilgilendirmesi
ve asilanma oranlar: acisindan hala énemli
adimlar atmamiz gerekiyor.”

Dr. Susanne Rabady

Avusturya Genel Tip ve Aile Hekimligi
Dernegi 2. Baskan Yardimcis




2026 As1 kampanyalari

Asgl, agir hastaliklara karsi korunmanin en iyi yollarindan biridir. 2026 yilinda, Ucret-
siz asl olabileceginiz 6zel kampanyalar dizenlenmektedir. GUncel agilara iliskin tim
onemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

HPV Agisi

Gocuklar ve Geng Yetiskinler icin Kanser Onleme

insan papillomaviriisiiniin kisaltmasi olan HPV, kanser
oncesi lezyonlara ve kansere yol agabilir. Cinsel temas
yoluyla bulasan bu virtsler; rahim agz kanseri, penis
kanseri, anal kanser ve agiz-bodaz bdlgesi kanserine
neden olabilir. Belirli virUs tipleri, rahatsiz edici genital
sigillere de yol agabilir.

Agl, bu hastaliklara karsi ¢ok iyi koruma saglar.
Cocuklarini korumak isteyen ebeveynler, aslyl cocugun
9. dogum guinunden itibaren yaptirmalidir.

Glincel kampanya:

ilk dozu Aralik 2025'ten énce yaptirmis olan
21-30 yas arasi herkes, ikinci dozu Haziran
2026‘ya kadar Ucretsiz olarak yaptirabilir.

Cocuklarinizi erken koruma firsatini degerlendirin
— asl, 9. dogum gununden 21. dogum gunune
kadar tim bireyler igin Ucretsizdir!

Asl nerede yapilir?
Katiimci doktor muayenehanelerinde.
Katilmer kamu asi merkezlerinde.

Kismen okul asllari kapsaminda.



Pnomokok Asisi

Akciger ve Kalp igin Koruma

Pnomokoklar; agir zaturre, menenijit ve kan zehirlen-
mesine yol acabilen bakterilerdir. Bu enfeksiyonlar,
ozellikle yash bireyler ve kronik hastalidi olanlar igin
hayati tehdit anlamina gelebilir. Bebekler ve 5 yasin
altindaki cocuklar igin de bu bakteriler tehlikeli olabilir.

Biliyor muydunuz?

Pnomokok asisi yalniz zatlUrreden korumakla kalmaz,
ayni zamanda olasi bir enfeksiyon sonrasinda kalp
krizi ve felg riskini de azaltir. Bunun yani sira kronik
akciger hastaliklar gibi uzun vadeli komplikasyonlara
karsi da koruma saglar.

Glincel kampanyalar

60 yas ve Uzeri herkes igin Ucretsiz agl — he-
men yararlanin! Yeni agl daha fazla serotip
kapsamaktadir — 6nceki agllar dikkate alinmaz.

Bu as|, Ucretsiz cocuk asilama programinin bir
parcasidir ve yasamin 7. haftadan 6. dogum
gunune kadar tum ¢ocuklar igin Ucretsizdir.

Asi nerede yapihr?

Katiimci doktor muayenehanelerinde.

Bazi eyaletlerde bolge idari makamlari ve
belediye bagkanliklarina bagh kurumlarda.

,Pnomokoklar her zaman tehlikelidir! Bu
licretsiz asidan faydalanarak, kendinizi ve
akcigerlerinizi koruyun.”

Prim. Oz. Dog. Dr. Arschang Valipour

Karl Landsteiner Enstitist Akciger Arastirmalari
ve Pnoémoni Onkolojisi Uzmani

RSV Asisi

Agir Solunum Yolu Hastaliklarina Kargi Koruma

Respiratuar Sinsityal Virls (RSV), 6zellikle bebekler,
kUgUk cocuklar ve yasl bireyler icin tehlikeli olabilir
ve agir zatlrreden Olume kadar ciddi sonuglara yol
acabilir. Cocuklarda RSV hastalig, kis aylarinda has-
taneye yatislarin en sk nedenidir. RSV asisi, hastaneye
yatislara ve agir seyirli vakalara karsi koruma saglar.

AgIr seyir agisindan en yuksek risk, Ekim ile Mart
arasinda dogan bebeklerde gdrulmektedir. Cocuklar
icin bir asl hentz bulunmadigindan, pasif bagisiklama
yoluyla koruma saglanir. Bu ydntemde ¢ocuklara hazir
antikorlar verilir. Asllardan farkl olarak vicudun bu
savunma maddelerini dnce Uretmesi gerekmez (bkz.
aciklama sayfa 4). Bu islem hastanede yapimalidir.
Nisan ile EylUl arasinda dogan tum ¢ocuklar icin RSV
bagisiklamasinin EKim ayinda yapilmasi tavsiye edil-
mektedir.

65 yasindan itibaren RSV hastaliginin agirr seyretme
riski yeniden artis gosterir. Bu nedenle asl, bu yastan
itibaren de tavsiye edilmektedir.

Guincel kampanyalar:
RSV bagisiklamas, Ucretsiz gocuk agllama
programinin bir pargasi olarak, bebekler igin
Ucretsizdir.

Bagisiklama nerede yapilir?

Ucretsiz asilama programina katilan kamu ve
0zel hastanelerde ve dogum Kliniklerinde.

Katiimci gocuk doktorlarinda.



Zona Asisi
(herpes zoster)

Agri Komplikasyonlara Karsi Koruma

Zona (Herpes zoster), ayni zamanda su cgicegine de
neden olabilen Varisella-Zoster virisinden kayna-
klanir. Hastaligin tipik belirtisi, kusak biciminde ilerley-
en kabarcikl bir dokdntuddr.

Yasl bireylerde zona; siddetli ve tedavisi guc adrilara,
sinir hasarina ve uzun sureli komplikasyonlara yol
acabilir. Bunlara korlUk ve beyin iltihabr riski de dahildir.
Kalp krizi ve felg riskinde de artisa neden olmaktadir!
Asl bu riski en az % 90 oraninda azaltr.

Bu nedenle asl 6zellikle 60 yas ve Uzerindeki bireyler,
badisiklik sistemi zayif kisiler ve kronik ya da kronik
inflamatuvar hastaligi olanlar igin tavsiye edilmektedir.

Biliyor muydunuz?

Varisel (uguksu kabarcik, sugicedi) asisi olanlarda
zona, asl olmayanlara gore ¢ok daha nadir gorulUr.
Yani sugicedi asisinin faydalari, sadece gocuklarda
sugicegdini dnlemekten ¢ok daha fazladrr. Yagsliikta da
zona riski daha dusuk olur!

Giincel kampanyalar:
60 yas ve Uzeri herkes i¢in zona asis| Ucretsizdir.
Hastallk agisindan yuksek risk taslyan 18 yas ve
Uzerindeki kisiler de Ucretsiz olarak asi olabilir.
Asl nerede yapilir?
Katiimci doktor muayenehanelerinde.

Baz eyaletlerde bolge idari makamlari ve
belediye baskanliklarina bagl kurumlarda.

COVID-19 agisI

COVID-19 agisl, hastalidin adir seyrettigi vakalar
ve hastaneye yatiglarn azaltmaya yardimci olur ve
uzun sureli koruma saglar. Aslya ragmen hastaliga
yakalanilmasl durumunda, hastalk genellikle daha
kisa ve daha hafif seyreder. Asl ayni zamanda virdsu
baskalarina bulastirma riskini de azaltr.

Asgl, 12 yas ve Uzerindeki herkese tavsiye edilmektedir.
Bununla birlikte, 6 aylktan itibaren daha kuguk ¢o-
cuklara da asi yapilabilir.

CQOVID-19 asisi Ucretsizdir.

Biliyor muydunuz?
Yeni agllarla artik adir seyirli hastaliklara karsi koruma
icin tek bir doz yeterlidir!

Asi nerede yapilir?
Cok sayida doktor muayenehanesinde.

Bulundugunuz eyaletteki asi kampanyalari
kapsaminda.

»,COVID-19 asist halen, agir
vakalar: 6nlemede 6nemli
bir aracgtir.”

Dr. Petra Gruber-Juhasz
Salzburg Eyaleti Saglik Mudurligu Yoneticisi




Dogru bilgi kontrolii:

Efsanelere kanmamaniz igcin

Efsane:
COVID-19 asisI bir gen terapisidir.

Gergek:

Mesaijc RNA (ingilizce: Messenger RNA, kisaca mMRNA),
hicrelerimizin vazgegilmez bir pargasidir ve bu ol-
madan hucreler islev géremez. Hucre ¢ekirdeginde,
proteinler i¢in yapi planlarni barindiran DNA'miz
(genlerimiz) bulunur. Bu proteinler daha sonra hucre
cekirdegini gevreleyen hicre sitoplazmasinda Ure-
tilir. iste tam bu noktada mRNA devreye girer: Yapi
planlarini sitoplazmadaki ,insaat iscilerine® (enzimlere)
tasir. Aksi durumda bu iglem mumkin olmaz, yani:
MRNA hucre ¢ekirdegine herhangi bir bilgi tastlyamaz.
Dolayisiyla genlerimizi higbir sekilde etkileyemez.

Efsane:
Asllarin yan etkileri bizden gizleniyor.

Gergek:

Asllar, onay oncesinde ve sonrasinda siki bir sekilde
denetlenmektedir. Olasi her yan etki belgelenir ve
EMA (Avrupa ilag Ajansi) veya BASG (Federal Saglik
GUvenligi Ofisi) gibi bagimsiz kuruluslar tarafindan
incelenir. Tum veriler kamuya acik olarak erigilebilir
durumdadir.

Bu seffaflik, agilarin stirekli olarak gelistiriimesini ve
guvenli olduklarina glivenebilmenizi saglamaktadir.
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Efsane:
Dogal enfeksiyon asidan daha iyidir.

Gercek:

Agllarin onaylanmasi igin, olasi komplikasyon riskleri-
nin, sagladiklar faydadan ¢ok daha dusuk olmasi ge-
rekmektedir.

Dogal enfeksiyon ise adir seyirlere, komplikasyon-
lara ve uzun vadeli sonuglara yol agabilir. Ornegin
kizamikta beyin iltihabi, ¢ocuk felcinde (polio),
adindan da anlasilacadi gibi, felg durumlari gorulebi-
lir. Kizamik ayrica, vicudun baska hastalklara karsl
onceden olusturdugu badisiklik korumasini da orta-
dan kaldirabilir. Yani kisi yalnizca kizamik hastaligini
gecgirmekle kalmaz, ardindan daha 6nce kanda
Lkoruyucularr® olan hastalklara da yakalanabilir.

Ekstra Doz Bilgi:

Asl programlari sayesinde son yillarda bircok hastalk
o kadar geriletildi ki, bugun bu hastaliklarin agir etkileri
pek fark edilmiyor. Bu durum, asilarin tehlikeli oldugu
ve kuguk risklerinin korkutucu gorundtgu izlenimini
yaratabilir. Oysa gercekte, giderek daha az kisinin asi
yaptirmasi halinde bircok tehlikeli enfeksiyon yeniden
ortaya cikar.



Efsane:
Asllar bebeklere ve gocuklara gok erken yapiliyor.

Gergek:

Cocuk asl takvimi, onlarin tehlikeli hastalklara karsi
mUmkudn oldugunca erken korunmalarini saglayacak
sekilde duzenlenmistir. Bebekler ve klguk ¢ocuklar,
bogmaca, kizamik veya pnomokok gibi hastaliklarin
agir seyretmesine ¢ok yatkindrr.

Asilarin bu kadar erken yapilmasinin nedeni:

Bebeklerin badisikiik sistemi hentiz tam olarak
gelismemis oldugundan, asllar vicutlar glgle-
nene kadar onlari korumaya yardimci olur.

Kizamik gibi cocukluk hastaliklari agir komplika-
syonlara yol agabilir (6rnegin zatlrre veya beyin
iltihab).

Erken asllama yalnizca gocugu dedil,
kardeslerini, ebeveynlerini ve blyukanneleri ile
dedelerini de korur.

Ebeveynlerin bilmesi gerekenler:

Cocuklara yonelik asllar yaslarina dzel ola-
rak tasarlanmis ve kiguk, guvenli dozlarda
uygulanmaktadir.

Asirt yuklenme olmaz: Cocuklar her gun asllarla
karsilastiklarindan ¢ok daha fazla antijenle temas
halindedir ve bagisiklik sistemleri buna hazir
haldedir

,Cocuklar icin asilar, onlar1 hayatlarini tehdit
edebilecek hastaliklardan koruyan bir kalkan
gibidir.

Dr. Stephanie Poggenburg

Avusturya Aile Hekimligi ve Aile Tip
Dernegi 1. Bagkan Yardmcisi

Efsane:
Asi otizme yol agiyor.

Gergek:

Bu efsane, 1998 yilinda yayimlanan ve bilimsel olarak
¢UrUtdlmus sahte bir calismadan kaynaklanmaktadir.
Daha sonra ortaya ciktigina gore, bu yanlis bilgiyi yay-
an c¢alismanin yazari olan doktorun bunu yapmakta
maddi ¢ikar bulunmaktaydi.

Milyonlarca katilimciyla yUrutilen ¢ok sayida kapsamii
arastirma, agilar ile otizm arasinda herhangi bir
baglanti bulunmadigini ortaya koymustur. Asllar gu-
venlidir ve hayat kurtarir.

Bu 6rnek, yanlis bilgilerin ebeveynleri ne denli tedirgin
edebildigini ve asinin guvenli oldugu ¢coktan bilinmesi-
ne ragmen ¢ocuklarin agsilanmamasina yol acabildigini
¢cok iyi gbstermektedir.

Efsane:
Asgi kisiriga yol agar.

Gergek:

Asllarin Ureme kapasitesini olumsuz etkiledigine dair
hicbir bilimsel kanit yoktur. Bu efsane sosyal medya-
daki yanlis bilgiler araciidiyla sikca yaylmaktadir, an-
cak tibbi bir dayanagi bulunmamaktadir.
Arastirmalar, aslll bireylerin asisizlarla ayni dizeyde
Ureme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.
HPV asisi, Ureme kapasitesini tehdit edebilecek bir
hastalk olan rahim agz kanserine karsi da koruma
saglamaktadir.

Bu yanlis bilgi, COVID-19 asisI igin de soylenmektedir.
Oysa gercekte, calismalarda Ureme kapasitesi Uze-
rindeki etkiler ayrintili bicimde incelenmis ve kisirliga
iliskin herhangi bir vakaya rastlanmamistir.

Ekstra Doz Bilgi:

Kisirliga iliskin sdylentiler 6zellikle geng bireyleri tedir-
gin edebilir. Oysa agllarin amaci, tam da ebeveynlerin
ve gelecekteki cocuklarinin saghgini korumaktir.
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Kisisel as1 kontroliiniiz
Siz ve cocuklarimiz en iyi sekilde

korunuyor musunuz?

Asllar, siz ve aileniz igin goérinmez bir kalkan gibidir.
Ayrica, siz asl oldugunuzda, ¢esitli nedenlerle kendileri
asl olamayan Kisileri de korumus olursunuz.

Peki, asllarinizin guncel olup olmadigini biliyor musu-
nuz? Bu basit kontrolle, tim énemli asilarinizi yaptirip
yaptirmadidinizi denetleyebilir ve bu sayede bdylece
kaygisiz ve saglikl bir yasam surdurebilirsiniz

1. Standart Asilar -
Yetiskinlik Doneminde
Korumanizin Temeli

Tetanoz, difteri, bogmaca (pertiisis),

cocuk felci (polio):

Son 10 yil iginde hatirlatma dozu yaptirdiniz mi? Bu
asllar, dusen asllanma oranlari nedeniyle ne yazik ki
yeniden siklasan hayati tehdit edici enfeksiyonlara
karsi koruma sadlar!

Kizamik, kabakulak, kizamikgik (KKK):

Asilandiniz mi, yoksa bu hastaliklar gegirdiniz mi?
Kizamik yetiskinlerde de agir komplikasyonlara yol
acabilir!

FSME (Kene korumasi):

Avusturya‘’nin her yerinde, yalnizca ormanlarda degil,
cayrrlarda ve cgalliklarda da kene bulunmaktadir.
Bu keneler, menenjite yol agabilen TBE virtsunu
bulastirabilir.

Tavsiye: Emin degilseniz, aile hekiminize danigin;
hizl bir kontrol netlik saglar!
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2. Ozel yasam dénemleri
asilar — sizi takip eden
koruma

Ebeveynler ve ¢ocuklar igin:
Cocugunuz tavsiye edilen tum asllari oldu mu?
HPV asisinin 9 yasindan itibaren yapilabildigini ve
kansere karsi korudugunu biliyor musunuz?
Yetiskinler icin (18 — 60 yas arasi):

HPV asinizi (30 yasina kadar Ucretsiz!)
yaptirdiniz mi?

Grip asisi oldunuz mu? (her yil yaptirmaniz
tavsiye edilir!)

60 yas ve lzeri igin:
Ucretsiz pndmokok asisini yaptirdiniz mi?
Zona (herpes zoster) asiniz guncel mi?

RSV asisinin sizi agir zaturre ve diger tehlikeli
hastaliklara karsi korudugunu biliyor musunuz?



»,Glincel as1 korumasi, sagliginiz icin
bir emniyet kemeri gibidir - ona ne
kadar ihtiyaciniz oldugunu ancak
gerektiginde fark edersiniz.”

Dr. Stephanie Poggenburg

Avusturya Genel ve Aile Hekimligi
Dernegi 1. Baskan Yardimcisi

3. Risk gruplari - Ozel ko-
rumaya ihtiyaciniz var mi?

Risk gruplarindaki kisilerde hastalklarin agir seyret-
me riski daha yUksektir ve bu durumda agsilar hayat
kurtarici olabilir!

Asagidaki durumlarda risk grubundasiniz
demektir:

Kronik hastaliklariniz varda (6rnegdin diyabet,
astim, kalp rahatsizliklari).

Bagdisiklik sisteminiz zayifsa (6rnegdin ilag kullanimi
veya HIV gibi hastaliklar nedeniyle).

Hamileysiniz veya hamilelik planlyorsaniz.

Bakicilik mesleginde galisiyor veya risk
grubundaki kisilerle temasiniz varsa.

4. Elektronik asi karti —
her zaman glincel!

Kagit asi kartiniz yillar énce uygulamadan kaldirildigi
icin asllarinizin ne kadar zaman once yapildigini bilmi-
yor musunuz? Bu sorun cogumuz igin ayni!
Yeni elektronik agsi karti (e-Impfpass), asllar hakkinda
genel bakisi korumayi kolayca mumkun kilar.
e-Impfpass nedir?

Avusturya igin dijital asl belgesi.

e-card’nizla baglantiidir — ayrica kayit olmaniz
gerekmez!

Tum bilgiler merkezi Avusturya asi kaydinda
saklanrr.
e-Impfpass‘in faydalari:

Her zaman guncel:
Her asidan sonra otomatik olarak guncellenir.

Asillarinizi ELGA portall Gzerinden e-Impfpass‘ta
goruntuleyin.

ELGA‘ya katiimasaniz bile e-Impfpass‘iniza
erisiminiz bulunur.
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Glinliik hayatta Onlem
Kiictik adim, biiytik etki

Saglikl kalmak sandiginizdan daha kolay! Bu pratik ipuglari sayesinde
her gun kendi sagliginizi ve ailenizin saghgini gu¢lendirebilirsiniz.

1. Diizenli a1 kontrolleri
Asi durumunuzu (6rnegin e-Impfpass ile) yilda 1 kez kontrol edin.

Ucretsiz agllardan faydalanin
(6rnegin 30 yasina kadar HPV, 60 yasindan itibaren pnomokok).

Hatirlatma dozlarini unutmayin (6rnegin tetanoz her 10 yilda bir, grip her yil).

2. Hijyen — basit ama etKkili

Ozellikle yemeklerden énce ve eve geldikten sonra, elleri sabunla ylkama
(en az 20 saniye).

Diger insanlar korumak icin dirsek i¢ tarafina 6kstrme/hapsirma.

YUzeyleri temizleyin (6rnegdin kapi kollari, telefonlar)
— virUslerin ve bakterilerin hi¢ sansi kalmaz!

3. Bagisiklik sistemini gliglendirme
Saglikl beslenme: bol meyve, sebze ve tam tahilli Grdnler tuketin.
Acik havada hareket — glinde sadece 30 dakika bile yardimci olur!

Yeterli uyku (7—8 saat) — vicudunuz yenilenir ve guglu kalrr.

»=Korunma bir tesadiif degil, her giin
verilen kiiciik, bilingli kararlarin
sonucudur.”

Dr. Susanne Rabady

Avusturya Genel Tip ve Aile Hekimligi
Dernegi 2. Baskan Yardimcis




4. Bilgili olmak - bilgi korumadir
Guvenilir kaynaklari kullanin.

. Uzmanlara sorun! Doktorunuza
danisabilirsiniz!

Asl korumanizin her zaman gézUunuzun
onunde olmasi icin e-Impfpass‘ kullanin.

5. Toplumu koruma

- Asllanma: sadece kendiniz igin degil, ayni
zamanda risk gruplarindakiler (6rnegin
bebekler, yaslilar) icin de asllanin.

Bilgi paylasimi: Yanlis bilgilerin
¢urutdlmesine yardimci olun.

Yayinci: bigbhealth, Stadtburo Schottenfeldgasse 41-43/2/27,1070 Wien
E-posta: office@big5health.at Redaksiyon: Mag. Simone Peter-Ivki¢
Mizanpaj ve Grafik: bigbcomm, Wien ¢ 2026, tim haklari saklidir.

Sponsorlarimiz MSD, Pfizer ve Sanofi'ye, bu brosirin hastalara dogrudan Ucretsiz olarak dagitiimasini mimkun kilan maddi destekleri igin tesekkur ederiz.
icerikler, sponsorlarimizin mali gikarlarindan bagimsiz olarak, Kronik hastaliklarda sadlik okuryazarligini ve yasam sevincini artirma ve bilgi aktarimi dernegi
bigbhealth tarafindan tibbi ve bilimsel uzmanlarla isbirligi icinde hazirlanmistir. Kendilerine de Ucretsiz ve yapici isbirlidi icin tesekkir ederiz!
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Hizmetler &
Bilgiler

Asllar hakkinda sorulariniz mi var veya destege mi intiyaciniz var?
Tum onemli iletisim noktalarini, indirilebilir dosyalari ve hizmetleri,
basit, hizll ve kolay bir sekilde burada bulabilirsiniz!

Size en yakin agi noktalari
En yakin asi noktasini bulmak igin:

Internet aramasi: www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/
gesund-leben/gesundheitsvorsorgel/impfen.html

Doktorunuza danisabilirsiniz ve asinizi yaptirabilirsiniz.

Brostir — indirmek ve yaninizda
bulundurmak igin

Dijital olarak mevcut:
Almanca, Ingilizce, Turkge, Sirpga ve daha fazla:
www.bigbhealth.at/kampagnen/impfwoche2026/

Karekodu taratin ve hemen indirin:

Telefon yardim hatt:

Saglk hatti 1450:
Asilar hakkinda Ucretsiz danismanlik (Pzt—Cum, 8—20).

Faydali baglantilar ve araglar

Avusturya asi takvimi:
https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Impfen/
impfplan.html

e-Impfpass hakkinda bilgiler:
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/elga/
elektronischer-impfpass.htmi



