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Uvodnik

Draga Citateljko, dragi ¢itaoce,

Zdravlje je naSe najvrednije dobro — a vakcinacije su jedan od najjednostavni-
jih i najefikasnijih nacina da ga zastitimo. Nazalost, postoji mnogo dezinforma-
cija i mitova koji mogu dovesti do toga da ljudi ne vakciniSu sebe i svoju decu.

Zato je nasim partnerima i nama vazno da vam pruzimo jasne, razumljive i
pouzdane informacije. Zasto? Zato Sto je svaka vakcina vazna — za vas, za
vasu porodicu i za nasu zajednicu.

U ovoj brosuri ¢ete pronaci:

Aktuelne €injenice o vakcinaciji — od HPV-a preko pneumokoka
do RSV-ai COVID-19.

Prakti¢ne savete kako da jednostavno upravljate svojom zastitom
putem vakcinacije u svakodnevnom zivotu — ukljucujuci e-karton
vakcinacije.

Nauéno utemeljene odgovore na Cesta pitanja i mitove.

Liéne provere vakcinacije kako biste uvek znali da li ste
vi i vasi najblizi optimalno zasticeni.

Vakcinacije spasavaju zivote. One ne Stite samo nas, vec i one koji se ne mogu
da se vakciniSu — kao $to su odojc¢ad ili osobe sa oslablienim imunim siste-
mom. Zajedno mozemo suzbiti bolesti i uciniti nase drustvo zdravijim.

Zahvaljujemo se svim strucnjakinjama i stru¢njacima koji podrzavaju ovu
kampanju. Posebnu zahvalnost upucujemo Austrijskom drustvu za opstu i
porodiénu medicinu (OGAM), pokrajini Salcburg, posebno Pokrajinskoj sani-
tarnoj direkciji, kao i Institutu za istrazivanje pluca i pulmolosku onkologiju Karl
Landsteiner na njihovom dragocenom radu.

VasSe zdravlje nam je vazno! Iskoristite ovu brosSuru kao vodi¢ ka dugom,
zdravom i bezbriznom Zivotu.

Vas tim bigbhealth
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Zasto se vakcinisati?

Zamislite da biste mogli da zastitite svoju porodicu, svoje prijateljice i prijatel-
je i sebe jednom jednostavnom merom od mnogih teskih bolesti. Upravo to
omogucavaju vakcine! One su kao nevidljivi stit — Cuvaju nas od opasnih infek-
cija, spasavaju zivote i omogucavaju nam da ostanemo zdravi.

Svaka vakcinacija je korak ka sigurnosti: za vas, za vasu decu, za vaSe roditelje
i za sve koji su vam vazni — jer kada se vakciniS§emo, ne Stitimo samo sebe, vec¢
i one koji mozda (jos) ne mogu da se vakcinisu, kao $to su odoj¢ad ili osobe sa
oslabljenim imunim sistemom.

»Vakcinacija je jedina nau¢no dokazana
preventivna mera koja dokazano Stiti od
teskih i potencijalno po zivot opasnih bolesti!“

Dr Stephanie Poggenburg

1. potpredsednica Austrijskog drustva
za opstu i porodicnu medicinu




Kako deluju
vakcine?

Vakcine su kao nezan trening za vas imuni sistem. One pripremaju vas or-
ganizam da prepozna i da se bori protiv uzrocnika bolesti, a da pritom ne
morate zaista da se razbolite. Tako ste najbolje pripremljeni kada jednom
dodete u kontakt sa pravim uzro¢nikom.

Zamislite da vaSe telo ima unutrasnje Cuvare koji su uvek spremni da vas
zastite od uljeza. Vakcine jaCaju ove Cuvare zdravlja i brinu se o tome da
ostanete zdravi — i to tokom celog zivota.

Ovaj trening funkcioni$e na razliite nacine,
u zavisnosti od vrste vakcine:

zive vakcine sadrze veoma oslabliene uzro¢nike
mrtve vakcine sadrze inaktivirane (mrtve) delove uzro¢nika

mMRNA/vektorske vakcine koriste genetske informacije uzroc¢nika.
Organizmu se prikazuje ,nacrt” za mali deo virusa. Tako imuni sistem
uci da prepozna virus i da se odbrani.

»,Bezbednost vakcina je obezbedena
dugogodisSnjim istrazivanjima, strogim klinickim
studijama i kontinuiranim pracenjem. Svaka
vakcina koja dode na trziSte prosla je dug put

- radi vaSe bezbednosti.”

Dr Petra Gruber-Juhasz
rukovodilac Pokrajinske sanitarne direkcije Salcburg




Bezbednost vakcina

Vakcine su rezultat paZzljivog istrazivanja i prolaze kroz stroge postupke pro-
vere pre nego Sto budu odobrene. Time se osigurava da nisu samo efikasne,
vec i bezbedne.

Od ideje za vakcinu do njenog odobrenja vodi dug put:

1.

Pre nego $to vakcina sme da se testira na ljudima, ispituje se u
laboratoriji i na Zivotinjama.

Nakon toga se vakcina testira na maloj grupi dobrovoljaca.
Ako sve prode dobro, ona se

testira na vecoj grupi kako bi se utvrdilo koja je najbolja doza i koje bi
nuspojave mogle da se pojave. Tek kada je i ovde sve u redu, vakcina
se daje hiljladama ljudi kako bi se dodatno ispitala njena efikasnost i
bezbednost. To moze trajati nekoliko godina.

Tek kada su svi ovi koraci uspesno zavrseni, nezavisne institucije kao
Sto su Evropska agencija za lekove (EMA) ili Savezni zavod za bez-
bednost u zdravstvu (BASG) proveravaju podatke. Samo ako vakcina
ispunjava sve zahteve, biva odobrena.

| nakon odobrenja, vakcina se stalno prati. Lekarke i lekari, kao i
naucnice i naucnici prijavijuju moguce nuspojave nadleznim institucija-
ma kako bi se i dalje osigurala bezbednost.

Poseban sluéaj: vakcina protiv virusa COVID-19

Vakcine protiv virusa COVID-19 bile su tokom pandemije hitno po-
trebne. Zato su se naucnice i naucnici oslonili na vec¢ postojeca saz-
nanja o koronavirusima i razvoju vakcina. Pored toga, kompanije i
istrazivacke institucije ulozile su viSe novca i ljudskih resursa u raz-
voj. Takode su paralelno sprovodeni pojedinacni koraci za odobren-
je.Na tajnacin je, uz iste stroge bezbednosne standarde koji vaze za
sve vakcing, bilo moguce razviti vakcinu mnogo brze.



Austrijski plan
vakcinacije

U Austriji postoji jasan plan vakcinacije koji vam pokazuje koje se vakcine
preporucuju u kom uzrastu. Zahvaljujuci besplatnom programu vakcinacije
za decu, mnoge vakcine su besplatne kako za decu, tako i za odrasle. Za-
jedno sa Ministarstvom zdravlja, stru¢njakinje i stru¢njaci Nacionalnog save-
todavnog tela za vakcinaciju rade na ovom planu i svake godine ga azuriraju
kako bi ukljucili najnovija nau¢na saznanja.

Bilo da su u pitanju standardne vakcine kao $to su boginje ili tetanus ili po-
sebne vakcine za odredene Zivotne faze — plan vakcinacije je vas licni pra-
tilac za zdrav zivot.

Sa ovim planom u rukama mozete biti sigurni da ste vii vasa porodica opti-
malno zasticeni. Iskoristite ovu priliku — za zivot sa manje briga i veceg kvali-
teta zivotal VaSa lekarka ili vas$ lekar od poverenja moze vas u tome podrzati
i detaljno vas savetovati o preporuc¢enim vakcinama.

Pogledajte odmah na
www.sozialministerium.gv.at/impfplan

y2upravo kada je reC o vakcinaciji, moramo
jo$ znacajno unaprediti informisanje
pacijenata i obuhvat vakcinacijom.”

Dr Susanne Rabady

2. potpredsednica Austrijskog drustva za opstu i porodi¢nu
medicinu




Akcije vakcinacije 2026.

Vakcine su jedan od najboljih nacina da se zastitite od teSkih bolesti. U 2026. godini post-
oje posebne akcije u okviru kojih mozete da se besplatno vakciniSete. Ovde ¢ete pronadi
sve vazne informacije o aktuelnim vakcinama.

HPV vakcinacija

Prevencija raka za decu i mlade odrasle

HPV, skracenica za humani papiloma virus, moze izaz-
vati prekancerozne promene i rak. Prenosi se seksual-
nim kontaktom i moZze izazvati rak grlica materice, rak
penisa, rak anusa, kao i rak u podrucju usta i zdrela.
Takode, odredeni tipovi virusa mogu izazvati neprijat-
ne genitalne bradavice.

Vakcinacija veoma dobro §titi od ovih bolesti. Roditelji
koji zele da zastite svoju decu trebalo bi da to ucine vec
od 9. godine deteta.

Aktuelna akcija:

Do juna 2026. svi uzrasta od 21 do 30 godina
mogu besplatno dobiti drugu dozu, ako su
prvu primili pre decembra 2025.

Iskoristite priliku da na vreme zastitite svoju
decu — vakcina je besplatna za sve osobe od
9. do 21. rodendanal

Gde se moze primiti vakcina?

U lekarskim ordinacijama koje ucestvuju
u programu.

Na javnim punktovima za vakcinaciju koji
ucestvuju u programul.

Delimi¢no u okviru skolskih vakcinacija.



Pneumokokna vakcinacija

Zastita za plucéai srce

Pneumokoki su bakterije koje mogu izazvati teSke
upale pluc¢a, meningitis i trovanje krvi. Posebno za
starije osobe i osobe sa hroni¢nim bolestima ove in-
fekcije mogu da budu opasne po zivot. Ove bakteri-
je takode mogu da budu opasne za odojc¢ad i decu
mladu od 5 godina.

Da li ste znali?

Pneumokokna vakcinacija ne stiti samo od upa-
le plu¢a, nego dodatno smanjuje rizik od sr¢anog
i mozdanog udara nakon infekcije. Takode §titi od
dugoroc¢nih posledica kao Sto su hroni¢ne bolesti
pluca.

Aktuelne akcije

Besplatna vakcinacija za sve starije od 60
godina — iskoristite sada! Nova vakcina pokriva
viSe serotipova — prethodne vakcinacije nisu
relevantne.

Vakcina je deo besplatnog programa vakcinacije
za decu i besplatna je za svu decu od 7. nedelje
zivota do 6. rodendana.

Gde se moze primiti vakcina?

U lekarskim ordinacijama koje uc¢estvuju u
programu.

U nekim saveznim pokrajinama u ustanovama
okruznih upravnih organa i magistrata.

»Pneumokoki su uvek u sezoni! Isko-
ristite besplatnu vakcinaciju da zasSti-
tite sebe i svoja pluca.”

Prim. priv. doc. dr Arschang Valipour

pulmoloski stru¢njak u Institutu za istrazivanje pluca
i pulmolosku onkologiju Karl Landsteiner

RSV vakcinacija

Zastita od teskih bolesti disajnih puteva

Respiratorni sincicijalni virus (RSV) moze biti posebno
opasan za bebe, malu decu i starije osobe i dovesti do
teSkih upala pluca, pa ¢ak i smrti. Kod dece su RSV in-
fekcije uzrok broj 1za bolni¢ko le¢enje tokom zimskih
meseci. RSV vakcinacija stiti od hospitalizacija i teskih
tokova bolesti.

Bebe rodene izmedu oktobra i marta imaju najveci
rizik za teSke tokova bolesti. PoSto ne postoje vakci-
ne za decu, ona se Stite pasivnom imunizacijom. Pri
tome deca dobijaju gotova antitela — za razliku od
vakcinacije, kod koje organizam tek treba da razvije
ovu odbranu (vidi objasnjenje na strani 4). To bi tre-
balo da se obavi jo$ u bolnici. Za svu decu rodenu
izmedu aprila i septembra preporucuje se RSV imu-
nizacija u oktobru.

Od 65. godine zivota ponovo se povecava rizik od
teSkih tokova RSV infekcije. Zato se vakcinacija
preporucuje i od ovog uzrasta.
Aktuelne akcije:
RSV imunizacija je deo besplatnog programa
vakcinacije za decu i time besplatna za bebe.
Gde se moze obaviti imunizacija?

U javnim i privatnim bolnicama i porodilistima
koja uCestvuju u besplatnom programu
vakcinacije.

Kod pedijatara koji u€estvuju u programul.



Vakcinacija protiv herpes
zostera (sindre)

Zastita od bolnih posledica

Sindra (herpes zoster) uzrokovana je virusom vari-
Cela-zoster — istim virusom koji izaziva i ovCije boginje.
Tipi€no za ovu bolest je pojava plikova rasporedenih
u traci, koji podsecaju na pojas.

Kod starijin osoba Sindra moze dovesti do jakih, tesko
izleCivih bolova, ostecenja nerava i dugoro¢nih kom-
plikacija. U to spada i rizik od slepila i upale mozga.
Takode se povecava i rizik od sréanog i mozdanog
udaral Vakcinacija smanjuje rizik za vise od 90%.

Zbog toga se vakcinacija posebno preporucuje 0so-
bama starijim od 60 godina, osobama sa oslablienim
imunitetom i osobama sa hroni¢nim ili hroni¢no-
upalnim bolestima.

Da li ste znali?

Kod osoba koje su vakcinisane protiv vari¢ela (ovéijih
boginja), Sindra se javlia mnogo rede nego kod ne-
vakcinisanih. Vakcinacija protiv varicela se, dakle, ne
isplati samo da bi se sprecile ovcije boginje kod dece.
| kada odrastu, ove osobe imaju maniji rizik od pojave
Sindre!

Aktuelne akcije:

Za sve osobe starije od 60 godina vakcinacija
protiv Sindre je besplatna.

Takode osobe starije od 18 godina koje imaju
povecan rizik od oboljenja mogu se besplatno
vakcinisati.

Gde se moze primiti vakcina?

U lekarskim ordinacijama koje uc¢estvuju u
programu.

U nekim saveznim pokrajinama u ustanovama
okruznih upravnih organa i magistrata.

COVID-19 vakcinacija

Vakcinacija protiv COVID-19 pomaze u zastiti od
teSkih tokova bolesti i hospitalizacije. Ako do infek-
cije dode uprkos vakcinaciji, bolest obi¢no ima kraci
i blazi tok. Vakcinacija takode smanjuje rizik od pre-
noSenja virusa na druge osobe.

Vakcinacija se preporucuje svim osobama starijim od
12 godina. Medutim, mogu se vakcinisati i mlada deca
vec¢ od 6 meseci starosti.

Vakcinacija protiv COVID-19 je besplatna.

Da li ste znali?
Za zastitu od teskih tokova bolesti, uz nove
vakcine, sada je dovoljna samo jedna doza!

Gde se moze primiti vakcina?
U mnogim lekarskim ordinacijama.

U okviru ponuda za vakcinaciju u vasoj
saveznoj pokrajini.

»Vakcinacija protiv
COVID-19 ostaje vazan
stub u sprecavanju teskih
tokova bolesti.

Dr Petra Gruber-Juhasz

rukovodilac Pokrajinske sanitarne
direkcije Salcburg




Provera Cinjenica:
da ne nasednete na mitove

Mit:
Vakcina protiv COVID-19 je genska terapija.

Cinjenica:

Informaciona RNK (engl. messenger RNA, skraceno
mMRNA) deo je nasih celija bez kojeg one ne bi mogle
da funkcioniSu. U celijskom jedru nalazi se naSa DNK
(nasi geni), koja sadrzi ,nacrte” za proteine. Ovi protei-
ni se zatim stvaraju u citoplazmi, koja okruzuje jedro.
| tu dolazi do izrazaja mRNA: ona prenosi ,nacrte” do
~graditelja“ (enzima) u citoplazmi. Obrnuto ne funkcio-
nie, odnosno MRNA ne moZze preneti informacije u
Celijsko jedro. Time nikada ne moze uticati na nase
gene.

Mit:
Nuspojave vakcina se prikrivaju.

Cinjenica:

Vakcine se strogo nadziru — pre i nakon odobrenja.
Svaka moguca nuspojava se dokumentuje i prove-
rava od strane nezavisnih institucija kao $to su EMA
(Evropska agencija za lekove) ili BASG (Savezni zavod
za bezbednost u zdravstvu). Svi podaci su javno dos-
tupni.

Ova transparentnost osigurava da se vakcine stalno

unapreduju i da se mozete pouzdati u njihovu bez-
bednost.
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Mit:
Prirodna infekcija je bolja od vakcinacije.

Cinjenica:

Vakcine se odobravaju tek kada je njihov rizik od
mogucih komplikacija znatno manji od njihove ko-
risti.

Prirodna infekcija moze imati teSke tokove, kompli-
kacije i dugoroc¢ne posledice. Kod morbila to su, na
primer, upale mozga, a kod decje paralize (polio) —
kao Sto i naziv kaze — paralize. Morbili mogu dodat-
no unistiti ve¢ postojeci imunitet na druge bolesti.
Tako se he mora proci samo bolest morbila, ve¢ na-
kon toga i bolesti protiv kojih je organizam vec imao
Lcuvare® u krvi.

Dodatna doza znanja:

Zahvaljujuci programima vakcinacije, mnoge bo-
lesti su u poslednjim decenijama toliko potisnute da
njihove tesSke posledice vise nisu prisutne u nasoj
svesti. To moze stvoriti utisak da su vakcine opas-
ne i da njihovi mali rizici deluju ozbiljno. Medutim, u
stvarnosti bi se ponovo pojavilo mnogo opasnih in-
fekcija kada bi se sve manije ljudi vakcinisalo.



Mit:
Vakcinacije se sprovode prerano kod odojcadii dece.

Cinjenica:

Plan vakcinacije za decu je osmisljen tako da ih sto
ranije zastiti od opasnih bolesti. Odoj¢ad i mala deca
su posebno podlozni teSkim tokovima bolesti kao sto
su veliki kasalj, morbili ili pneumokokne infekcije.

Zasto se vakciniSe tako rano:

Odoj¢ad joS nemaju potpuno razvijen imuni
sistem — vakcinacije pomazu da ih zastite dok
njihov organizam ne ojaca.

Decje bolesti kao $to su morbili mogu izazvati
teSke komplikacije (npr. upalu pluc¢a ili upalu
mozga).

Rana vakcinacija stiti ne samo dete, vecibracu i
sestre, roditelje i bake i deke.

Sta roditelji treba da znaju:

Vakcine za decu su posebno prilagodene
njihovom uzrastu i daju se u malim, bezbednim
dozama.

Nema preopterec¢enja: deca svakodnevno
dolaze u kontakt sa mnogo vise antigena nego
putem vakcina — njihov imuni sistem je na to
prilagoden.

,2Vakcinacije za decu su kao §tit - ¢uvaju ih od
bolesti koje bi mogle ugroziti njihov Zivot.”
Dr Stephanie Poggenburg

1. potpredsednica Austrijskog drustva
za opStu i porodiénu medicinu

Mit:
Vakcine izazivaju autizam.

Cinjenica:

Ovaj mit potice iz falsifikovane studije iz 1998. godine,
koja je nau¢no opovrgnuta. Kasnije je otkriveno da je
lekar koji je objavio tu studiju imao finansijske interese
u Sirenju ove dezinformacije.

Brojne velike studije sa milionima ucesnica i u¢esnika
nisu pronasle nikakvu povezanost izmedu vakcinaci-
je i autizma. Vakcine su bezbedne i spasavaju zivote.
Ovaj primer jasno pokazuje kako dezinformacije
mogu uznemiriti roditelje i dovesti do toga da deca
ne budu vakcinisana, iako je odavno poznato da su
vakcine bezbedne.

Mit:
Vakcine dovode do neplodnosti.

Cinjenica:

Ne postoje nau¢ni dokazi da vakcinacije utic¢u na
plodnost. Ovaj mit se Eesto Siri putem dezinformacija
na drustvenim mrezama, ali nema medicinsko ute-
meljenje. Studije pokazuju da su vakcinisane osobe
jednako plodne kao i nevakcinisane. HPV vakcina ¢ak
Stiti od raka grlica materice — bolesti koja moZze ugro-
ziti plodnost.

| oko vakcinacije protiv virusa COVID-19 kruze ove
dezinformacije. U stvarnosti su u studijama detaljno
ispitivani uticaji na plodnost i nije zabelezen nijedan
slu¢aj neplodnosti.

Dodatna doza znanja:

Glasine o neplodnosti mogu posebno uznemiriti mla-
de ljude. Pri tome vakcinacije upravo §tite zdravlje ro-
ditelja i njihove buduce dece.
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Vasa liCna provera vakcinacije:
da li ste vi i vasa deca optimalno zasticeni?

Vakcinacije su kao nevidljivi §tit za vas i vasu porodi-
cu. Pored toga, ako ste vakcinisani, Stitite i one ljude
koji se iz razli¢itih razloga ne mogu vakcinisati.

Ali da li znate da li su vase vakcinacije aktualne? Ovim
jednostavnim pregledom mozete proveriti da li imate
sve vazne imunizacije— za bezbrizan i zdrav zivot.

1. Standardne vakcine
— osnhova vase zastite u
odraslom dobu

Tetanus, difterija, veliki kasalj (pertusis),

decja paraliza (polio):

Da li ste u poslednjih 10 godina primili dopunsku
(buster) dozu? Ove vakcine §tite od po Zivot opasnih
infekcija koje se, zbog opadanja stope vakcinacije,
nazalost ponovo ¢esce javljajul

Morbili, zauske, rubeola (MMR):
Da li ste vakcinisani ili ste prelezali ove bolesti? Morbili
mogu izazvati teSke komplikacije i kod odraslih!

FSME (zastita od krpelja):

U celoj Austriji postoje krpelji, ne samo u Sumama,
vec i na livadama i u Zbunju. Oni mogu preneti FSME
virus, koji moze dovesti do upale mozdanih ovojnica.

Savet: Ako niste sigurni, pitajte svoju lekarku ili
lekara opste prakse — brza provera daje jasnocu!
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2. Vakcinacije u posebnim
zivotnim fazama - zastita
koja vas prati

Zaroditelje i decu:
Da li vase dete ima sve preporucene vakcine?
Da li znate da je HPV vakcinacija moguca
od 9. godine i da stiti od raka?

Za odrasle (18—60 godina):

Da li ste primili HPV vakcinu
(do 30. godine besplatno!)?

Da li ste vakcinisani protiv gripa?
(preporucuije se svake godine!)
Za osobe starije od 60 godina:

Da li ste primili besplatnu pneumokoknu
vakcinu?

Da li je vaSa vakcinacija protiv Sindre
(herpes zoster) aktuelna?

Da li znate da vas RSV vakcinacija stiti od
teSkih upala pluca i drugih opasnih bolesti?



»2Aktuelna zaStita putem vakcinacije
je kao sigurnosni pojas za vase
zdravlje - shvatite koliko je vazna
tek kada vam zatreba.”

3. Rizicne grupe — dal li
vam je potrebna posebna
zastita?

Rizi¢ne grupe imaju veci rizik od teskih tokova bolesti

— vakcinacije mogu spasiti zivot!

Spadate u riziénu grupu ako:

Imate hroni¢ne bolesti (npr. dijabetes, astmu,
sréane probleme).

Imate oslabljen imuni sistem (npr. zbog lekova
ili bolesti kao sto je HIV).

Trudni ste ili planirate trudnocu.

Radite u zdravstvenoj il negovateljskoj profesiji
ili imate kontakt sa rizicnim osobama.

Dr Stephanie Poggenburg

1. potpredsednica Austrijskog drustva
za op$tu i porodicnu medicinu.

4. Elektronski vakcinalni
karton — uvek azuriran!

Da li ste svoj papirni vakcinalni karton izgubili pre
mnogo godina i viSe nemate pojma kada ste posled-
nji put vakcinisani? Ovaj problem mnogi od nas poz-
naju!

Novi elektronski vakcinalni karton (e-vakcinalni kar-
ton) omogucava vam da lako imate pregled svojih
vakcinacija.
Sta je e-vakcinalni karton?

Digitalni dokaz o vakcinaciji za Austriju.

Povezan sa vaSom e-card karticom — nije po-
trebna dodatna registracijal

Sve informacije se ¢uvaju u centralnom austrij-
skom registru vakcinacije.
Prednosti e-vakcinalnog kartona:

Uvek azuriran: automatska azuriranja nakon
svake vakcinacije.

Pregledajte svoje vakcinacije putem ELGA por-
tala u e-vakcinalnom kartonu.

Cak i ako ne u&estvujete u ELGA sistemu, imate

pristup svom e-vakcinalnom kartonu
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Prevencija u

svakodnevnom zZivotu
mali Roraci, veliki efekat

Ostati zdrav je lakSe nego Sto mislite! Uz ove prakti¢ne savete jaCate svoje
zdravlje i zdravlje svoje porodice — svakog dana.

1. Redovne provere vakcinacije

Proverite svoj vakcinalni status 1x godiSnje (npr. putem e-vakcinalnog kartona).

Iskoristite besplatne vakcinacije
(npr. HPV do 30 godina, pneumokokna vakcina od 60).

Ne zaboravite dopunske doze
(npr. tetanus na svakih 10 godina, grip svake godine).

2. Higijena — jednostavna, ali efikasna

Pranje ruku sapunom (najmanje 20 sekundi)
— posebno pre jela i nakon dolaska kuci.

Kasljanje/kijanje u pregib lakta — tako Stitite druge.

Ciséenje povréina (npr. kvake, mobilni telefoni)
— virusi i bakterije tako nemaju Sanse!

3. Jadanje imunog sistema
Zdrava ishrana: mnogo voca, povrca i integralnih proizvoda.
Kretanje na svezem vazduhu — ve¢ 30 minuta dnevno pomaze!

Dovoljno sna (7—8 sati) — vaSe telo se regeneriSe i ostaje snazno.

»Prevencija nije slucajnost, vec
rezultat malih, svesnih odluka
- svakog dana.“

Dr Susanne Rabady

2. potpredsednica Austrijskog drustva
za op$tu medicinu i porodi¢nu medicinu
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4. Ostati informisan - znanje je zastita
- Koristite pouzdane izvore informacija.

Pitajte struc¢njake! Vasa lekarka ili vas
lekar od poverenja rado ¢e vas
savetovatil

- Koristite e-vakcinalni karton — tako uvek
imate pregled svoje vakcinacije.

5. Zastita zajednice

VakciniSite se: ne samo zbog sebe, vec
i zbog rizi¢nih grupa (npr. bebe, starije
osobe).

- Delite informacije: pomozite u razbijanju
dezinformacija.

lzdavag: bigbhealth, gradska kancelarija Schottenfeldgasse 41-43/2/27,1070 Be¢
E-mail: office@big5health.at Redakcija: Mag. Simone Peter-Ivki¢
Dizajn i grafika: bighcomm, Be¢ © 2026, sva prava zadrzana.

Zahvaljujemo nasim sponzorima MSD, Pfizer i Sanofi na finansijskoj podrsci, koja omogucéava da se ova brosura besplatno distribuiSe direktno pacijentkin-
jama i pacijentima. Sadrzaj je — nezavisno od finansijskih interesa nasih sponzora — pripremio bigbhealth, udruzenje za preno$enje znanja i unapredenje
zdravstvene pismenosti i kvaliteta Zivota kod hroni¢nih bolesti, u saradnji sa medicinskim i nau¢nim stru¢njakinjama i strué¢njacima. | njima se zahvaljujemo
na nesebi¢noj i konstruktivnoj saradniji!
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Servis i
informacije

Imate pitanja o vakcinaciji ili vam je potrebna podrska? Ovde cete
pronaci sve vazne kontakte, preuzimanja i usluge — jednostavno,
brzo i bez komplikacija!

Mesta za vakcinaciju u va$oj blizini
Kako pronaci najblize mesto za vakcinaciju:
Online pretraga:

www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-leben/
gesundheitsvorsorgel/impfen.ntml

Vasa lekarka ili vas lekar rado ¢e vas posavetovati i vakcinisati na licu mesta.

BroSura - za preuzimanje i noSenje

Digitalno dostupna:
Nemacki, engleski, turski, srpski i drugi jezici:
www.bigbhealth.at/kampagnen/impfwoche2026/

Skenirajte QR kod i preuzmite direktno:

Telefonska pomo¢:

Zdravstvena linija 1450:
Besplatno savetovanije o vakcinaciji (pon—pet, 8—20 ¢asova).

Korisni linkovi i alati

Plan vakcinacije Austrije:
https://www.sozialministerium.gv.at/ Themen/Gesundheit/Impfen/
impfplan.html

Informacije o e-vakcinalnom kartonu:
https:/www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/elga/
elektronischer-impfpass.htmi



