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Uvodni Clanak

Draga Citateljice, dragi Citatelju,

Zdravlje je naSe najvrjednije dobro — a cijeplienje je jedan od najjednostavnijin
i najucinkovitijin nacina da ga zastitimo. Postoji, nazalost, mnogo dezinforma-
cija i mitova koji mogu dovesti do toga da se ljudi i njihova djeca ne cijepe.
Stoga je naSim partnerima s kojima suradujemo i nama vazno ponuditi vam
jasne, razumljive i pouzdane informacije. Zasto? Jer je svako cijepljenje vazno
— za vas, za vasu obitelj i za nasu zajednicu.

U ovoj ¢ete brosuri pronaci:

Aktualne ¢injenice o cijeplienju — od HPV-a preko pneumokoka
do RSV-a i COVIDA-19.

Prakticne savjete o tome kako mozete jednostavno upravljati svojim
zastitnim cijeplienjem u svakodnevnom zivotu — ukljucujuci e-iskaznicu
cijeplienja.

Znanstveno utemeljene odgovore na ¢esta pitanja i mitove.

Osobne provijere cijeplienja da biste uvijek znali jeste li vi i vasi
najblizi optimalno zasticeni.

Cijeplienja spaSavaju zivote. Ona ne Stite samo nas same, vec i one koji se ne
mogu cijepiti — poput dojencadiiliosoba s oslabljenim imunoloskim sustavom.
Zajedno mozemo suzbiti bolesti i uciniti nase drustvo zdravijim.

Zahvaljujemo svim stru¢njakinjama i stru¢njacima koji podrzavaju ovu kam-
panju. Posebno zahvaljujemo Austrijskom drustvu za opc¢u i obiteljsku medici-
nu (njem. OGAM), pokrajini Salzburg, posebice Pokrajinskoj sanitarnoj direkciji
te Institutu Karl Landsteiner za istrazivanje plu¢a i pneumolo$ku onkologiju na
njihovom vrijednom radu.

Stalo nam je do vaseg zdravljal Iskoristite ovu broSuru kao vodi¢ za dug, zdrav
i bezbrizan Zivot.

Vas tim bigbhealth
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Zasto se cijepitir

Zamislite da mozete zastititi svoju obitelj, svoje prijateljice i prijatelje te sebe
sama jednom jednostavnom mjerom od mnogih teskih bolesti. Upravo to
omogucuju cijeplienja! Ona su poput nevidljivog zastitnog Stita — Cuvaju nas
od opasnih infekcija, spasavaju zZivote i osiguravaju da ostanemo zdravi.

Svako je cijeplienje korak prema sigurnosti: za vas, za vasu djecu, za vase
roditelje i za sve koji su vam vazni — jer kada se cijepimo, ne Stitimo samo
sebe, vec i one koji se mozda (jos) ne mogu cijepiti, kao §to je dojencad ili
osobe s oslabljenim imunoloskim sustavom.

»Cijepljenje je jedina znanstveno dokazana
preventivna mjera koja dokazano $titi od teskih
i potencijalno zivotno ugrozavajucih bolesti!“

dr. Stephanie Poggenburg

1. potpredsjednica Austrijskog drustva
za opcu i obitelisku medicinu




Kako djeluju
Cjepivar

Cijeplienja su poput blagog treninga za vas imunoloski sustav. Ona pripre-
maju va$ organizam na to da prepozna i suzbije uzrocnike bolesti — a da se
Vi zapravo ne morate stvarno razboljeti. Tako ste najbolje pripremljeni kada
jednom dodete u kontakt s pravim uzro¢nikom.

Zamislite da vaSe tijelo ima unutarnje Cuvarice i Cuvare koji su uvijek sprem-
ni zastititi vas od uljeza. Cijeplienja jacaju te Cuvarice i Cuvare zdravlja i osi-
guravaju da ostanete zdravi — i to tijekom cijelog zivota.

Taj trening, ovisno o vrsti cjepiva, djeluje na razli¢ite nacine:
ziva cjepiva sadrze jako oslabliene uzro¢nike

mrtva cjepiva sadrze inaktivirane (mrtve) dijelove uzrocnika.
mRNA/vektorska cjepiva koriste se genetskim informacijima
uzrocnika. Tijelu se prikazuje ,nacrt” za mali dio virusa.

Na taj nacin imunoloski sustav uci.

»Sigurnost cjepiva zajamcena je dugogodi$njim
istrazivanjima, strogim klinickim studijama i
kontinuiranim nadzorom. Svako cjepivo, koje
dolazi na trziSte, proslo je dug put

- radi vaSe sigurnosti.”

dr. Petra Gruber-Juhasz
voditeljica Pokrajinske sanitarne direkcije Salzburg




Sigurnost cjepiva

Cijeplienja su rezultat temeljitin istrazivanja i prolaze stroge postupke
ispitivanja prije nego li budu odobrena. Time se osigurava da nisu samo
ucinkovita, vec i sigurna.

Od ideje za cjepivo do odobrenja cjepiva dug je put:

1. Prije nego $to se cjepivo smije testirati na ljudima, ispituje se u labora-
toriju i na Zivotinjama.

2. Potom se cjepivo testira na maloj skupini dobrovoljaca. Ako sve prode
dobro, tada se

3. testira na vecoj skupini da bi se utvrdila optimalna doza i moguce
nuspojave. Tek kada je i to u redu, cjepivo se primjenjuje na tisu¢ama
ljudi da bi se dodatno ispitala u€inkovitost i sigurnost. To moze trajati
vise godina.

4. Tek kada su svi ti koraci uspjeSno zavrSeni, neovisna tijela kao sto
su Europska agencija za lijekove (EMA) ili Savezni ured za sigurnost i
zdravstvo (BASG) provjeravaju podatke. Samo ako cjepivo ispunjava
sve zahtjeve, ono Ce biti odobreno.

5. I nakon odobrenja cjepivo se stalno nadzire. Lijeénice i lijecnici te
znanstvenice i znanstvenici prijavljuju moguce nuspojave nadleznim
tijelima da bi sigurnost i nadalje bila zajamcena.

Poseban sluéaj: cjepivo protiv bolesti COVID-19

Cjepiva protiv bolesti COVID-19 bila su tiiekom pandemije hitno po-
trebna. U tu su se svrhu znanstvenice i znanstvenici oslanjali na vec
postojeca znanja o koronavirusima i razvoju cjepiva. Osim toga,
poduzeca i istrazivacke institucije ulozile su viSe novca i osoblja u
razvoj. Dodatno su pojedini koraci za odobrenje provodeni paralel-
no. Tako je, uz iste stroge sigurnosne zahtjeve koji vrijede za sva
cjepiva, cjepivo moglo biti razvijeno znatno brze.



Austrijski plan
cijepljenja

U Austriji postoji jasan plan cijeplienja koji vam pokazuje koja se cijeplienja
preporucuju u kojoj dobi. Zahvaljujuci besplatnom programu cijeplienja za
djecu, mnoga su cjepiva besplatna i za djecu i za odrasle. Na ovom planu
zajedno s Ministarstvom zdravstva rade strucnjakinje i stru¢njaci Nacional-

nog povjerenstva za cijeplienje te ga svake godine azuriraju da bi u njega
ugradili najnovija znanstvena saznanja.

Bilo da se radi o standardnim cijeplienjima kao Sto su ospice ili tetanus ili 0
posebnim cijeplienjima za odredene Zivotne faze — plan cijeplienja vas je
osobni pratilac za zdrav Zivot.

S ovim planom u rukama mozete biti sigurni da ste vii vaSa obitelj optimalno
zasticeni. Iskoristite ovu priliku — za zivot s manje briga i viSe kvalitete zivotal
Vasa lije¢nica ili vas lije¢nik od povjerenja moze vam u tome pomodi i deta-
lino vas savjetovati o preporucenim cijeplienjima.

Saznajte odmah na adresi:
www.sozialministerium.gv.at/impfplan

y2upravo u podrucju cijepljenja moramo jo$
znatno unaprijediti informiranje pacijenata
i povecati procijepljenost.”

dr. Susanne Rabady

2. potpredsjednica Austrijskog drustva
za opcu i obiteljsku medicinu




Akcije cijepljenja 2026.

Cijeplienja su jedan od najboljinh nacina zastite od teskih bolesti. U 2026. godini provo-
de se posebne akcije u okviru kojih se mozete cijepiti besplatno. Ovdje ¢ete pronaci
sve vazne informacije o aktualnim cijepljenjima.

Cijepljenje protiv HPV-a

prevencija raka za djecu i mlade odrasle

HPV, skracenica za humani papilomavirus, moze uzro-
kovati prekancerozne promjene i rak. Prenosi se spol-
nim kontaktom i moze uzrokovati rak vrata maternice,
rak penisa, analnirak, kao i rak u podrucju usne Supljine
i zdrijela. Neugodne genitalne bradavice mogu takoder
biti uzrokovane odredenim tipovima virusa.

Cijeplienje pruza vrlo dobru zastitu od tih bolesti.
Preporucuje se da roditelji koji zele zastititi svoju djecu
to uCine od navrsene 9. godine Zivota djeteta.

Aktualna akcija:

Do lipnja 2026. sve osobe u dobi od 21 do 30
godina mogu besplatno primiti drugu dozu ako
su prvu primile prije prosinca 2025.

Iskoristite priliku da na vrijeme zastitite svoju
djecu — cijepljenje je besplatno za sve osobe
od 9. do 21. rodendana!

Gdje se moze cijepiti?
U ordinacijama lije¢nika koji sudjeluju
u programu.
Na javnim punktovima za cijepljenje koji
sudjeluju u programul.

Djelomi¢no u okviru Skolskih programa
cijeplienja.



Cijepljenje protiv
pneumokoka

Zastita za plucéai srce

Pneumokoki su bakterije koje mogu uzrokovati teSke
upale pluca, meningitis i sepsu. Posebno za starije
osobe i osobe s kroni¢nim bolestima ove infekcije
mogu biti opasne po zivot. Za dojencad i djecu mladu
od 5 godina ove bakterije mogu takoder biti opasne.

Jeste li znali?

Cijeplienje protiv pneumokoka ne §titi samo od upale
pluc¢a, ve¢ dodatno smanjuje i rizik od sréanog uda-
ra i mozdanog udara nakon infekcije. Osim toga, Stiti
od dugoro¢nih posljedica kao S$to su kroni¢ne bolesti
pluca.

Aktualne akcije

Besplatno cijeplienje za sve osobe starije od 60
godina — iskoristite sada! Novo cjepivo pokriva
viSe serotipova — prethodna cijeplienja nisu
relevantna.

Cijeplienje je dio besplatnog programa cijeplienja
za djecu i besplatno je za svu djecu od 7. tiedna
zivota do 6. rodendana.

Gdje se moze cijepiti?

U ordinacijama lije¢nika koje sudjeluju u
programu.

U nekim saveznim pokrajinama u ustanovama
okruznih upravnih tijela i magistrata.

,2Uvijek je sezona pneumokoka!
Iskoristite besplatno cijepljenje da
biste zastitili sebe i svoja pluca.”

prim. priv. doc. dr. Arschang Valipour

pulmolog pri Institutu Karl Landsteiner
za istrazivanje pluca i pneumolosku onkologiju

Cijepljenje protiv RSV-a

Zastita od teskih bolesti diSnog sustava

Respiratorni sincicijski virus (RSV) moze biti posebno
opasan za bebe, malu djecu i starije osobe te dovesti
do teskih upala pluc¢a pa ¢ak i smrti. U djece su obo-
lienja od RSV-a uzrok broj 1 za hospitalizacije tijekom
zimskih mjeseci. Cijeplienje protiv RSV-a stiti od ho-
spitalizacije i teSkih oblika bolesti.

Bebe rodene izmedu listopada i ozujka imaju najvedi
rizik od teSkih oblika bolesti. Buduci da ne postoje
ciepiva za djecu, ona se Stite pasivhom imunizaci-
jom. Pritom djeca primaju gotova antitijela — za raz-
liku od cijeplienja, pri kojem tijelo tek treba razviti tu
obranu (vidi objasnjenje na 4. stranici). To bi se trebalo
provesti po mogucnosti jo$ u bolnici. Za svu djecu
rodenu izmedu travnja i rujna preporucuje se imuni-
zacija protiv RSV-a u listopadu. Od 65. godine zivota
ponovno se povecava rizik od teskih oblika oboljenja
od RSV-a. Stoga se cijeplienje preporucuje i od te
dobi.

Aktualne akcije:

Imunizacija protiv RSV-a dio je besplatnog pro-
grama cijeplienja za djecu te je stoga za bebe
besplatna.

Gdje se provodi imunizacija?

U javnim i privatnim bolnicama te rodilistima koja
sudjeluju u besplathom programu cijeplienja.
Kod pedijatrica i pedijatara koji sudjeluju u pro-
gramu.



Cijepljenje protiv herpes
zostera (pojasasti herpes)

Zastita od bolnih posljedica

Pojasasti herpes (Herpes zoster) uzrokuje virus va-
ricella zoster — isti virus koji uzrokuje vodene kozi-
ce (varicele). Tipicno za bolest je pojava mjehuri¢a
rasporedenih u traci, koji podsjec¢aju na pojas.

U starijin osoba pojasasti herpes moze dovesti do
jakin bolova koje je tesko lijeciti, do ostecenja ziva-
ca i dugoroc¢nih komplikacija. To ukljuduje rizik od
sliepoce i upale mozga. Ujedno se povecava i rizik od
sréanog i mozdanog udaral! Cijeplienje smanjuje taj
rizik za vise od 90 %.

Zbog toga se cijeplienje posebno preporucuje osoba-
ma starijima od 60 godina, osobama oslablienog imu-
niteta te osobama s kroni¢nim bolestima / kroni¢nim
upalnim oboljenjima.

Jeste li znali?

U osoba koje su cijepliene protiv vari¢ela (vodenih
kozica) pojasasti se herpes javlja znatno riede nego
u necijeplienih osoba. Cijeplienje protiv varicela stoga
se ne isplati samo radi sprie¢avanja vodenih kozica
u djece. | u kasnijoj dobi te osobe imaju maniji rizik od
pojave pojasastog herpesal

Aktualne akcije:

Za sve osobe starije od 60 godina cijeplienje
protiv pojasastog herpesa je besplatno.

Osobe starije od 18 godina koje imaju povecan
rizik od oboljenja mogu se takoder besplatno
cijepiti.

Gdje se moze cijepiti?
U ordinacijama lije¢nika koje sudjeluju u
programul.

U nekim saveznim pokrajinama u ustanovama
okruznih upravnih tijela i magistrata.

Cijepljenje protiv
COVIDA-19

Cijeplienje protiv COVID-19 &titi od teSke bolesti i ho-
spitalizacije. Ako dode do bolesti unato¢ cijeplienju,
ona obi¢no traje krace i ima blazi tijek. Cijeplienje
takoder smanjuje rizik prijenosa virusa na druge 0so-
be.

Cijeplienje se preporucuje svim osobama starijima
od 12 godina. No cijepiti se mogu i mlada djeca ve¢ u
dobi od 6 mjeseci.

Cijeplienje protiv bolesti COVID-19 je besplatno.

Jeste li znali?
Za zastitu od teskih oblika bolesti s novim je cjepivima
danas dovoljna samo jedna dozal

Gdje se moze cijepiti?
U mnogim lije¢ni¢kim ordinacijama.

U okviru ponuda za cijepljenje u vasoj
saveznoj pokrajini.

»Cijepljenje protiv bolesti
COVID-19 i dalje ostaje vazan
¢imbenik u sprjecavanju
teSkih oblika bolesti.”

dr. Petra Gruber-Juhasz

voditeljica Pokrajinske sanitarne
direkcije Salzburg




Provjera Cinjenica:
kako ne nasjesti na mitove

Mit:
Cijeplienje protiv bolesti COVID-19 genska je terapija.

Cinjenica:

Glasnicka RNA (engl. Messenger-RNA, skraceno
mMRNA) dio je nasih stanica bez koje one ne bi mogle
funkcionirati. U jezgri stanice nalazi se nas DNK (nasi
geni), koji sadrzi nacrte za bjelan&evine (proteine). Ti
se proteini zatim stvaraju u citoplazmi koja okruzuje
jezgru stanice. Tu na scenu stupa mRNA: ona prenosi
nacrte do ,graditelja” (enzima) u citoplazmi. Obrnuto
to ne funkcionira, odnosno MRNA ne moze prenositi
informacije u jezgru stanice. Stoga nikada ne moze
utjecati na nase gene.

Mit:
Nuspojave cjepiva se prikrivaju.

Cinjenica:

Cjepiva se strogo nadziru — prije i nakon odobrenja.
Svaka se moguca nuspojava dokumentira i provje-
ravaju je neovisna tijela kao §to su EMA-e (Europska
agencija za lijekove) ili BASG (Savezni ured za sigur-
nost i zdravstvo). Svi su podaci javno dostupni.

Ova transparentnost osigurava da se cjepiva stalno

unapreduju i da se mozete pouzdati u njihovu sigur-
nost.
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Mit:
Prirodna infekcija je bolja od cijeplienja.

Cinjenica:

Cjepiva se odobravaju tek kada je njihov rizik od
mogucih komplikacija znatno maniji od njihove ko-
risti.

Prirodna infekcija moze imati teSke tijekove, kom-
plikacije i dugoro€ne posljedice. Kod ospica to su,
primjerice, upale mozga, a kod djegje paralize (po-
lio) — kao Sto i sam naziv kaze — paralize. Ospice do-
datno mogu unistiti ve¢ ste¢enu imunolosku zasti-
tu protiv drugih bolesti. Tako se ne mora preboljeti
samo bolest ospica, vec nakon toga i bolesti protiv
kojih su ve¢ postojali ,Cuvari” u krvi.

Dodatna doza znanja:

Zahvaljujuci programima cijeplienja u posliednjim
su desetlie¢ima mnoge bolesti toliko suzbijene da
njihove teSke posliedice danas viSe nisu stvarno
prisutne u nasoj svijesti. Zbog toga mozda nastaje
dojam da su cjepiva opasna i da njihovi mali rizici
djeluju prijetece. No u stvarnosti bi ponovno doslo
do mnogih opasnih infekcija kada bi se sve manje
ljudi cijepilo.



Mit:
Cijeplienja se provode prerano u dojencadi i djece.

Cinjenica:

Plan cijeplienja za djecu osmislien je tako da ih zastiti
od opasnih bolesti §to je ranije moguce. Dojencad i
mala djeca posebno su osjetljivi na teSke oblike bo-
lesti kao $to su hripavac, ospice ili pneumokokne in-
fekcije.

Zasto se cijepi tako rano:

Dojencad jo$ nema potpuno razvijen imunoloski
sustav — cijeplienja im pomazu u zastiti dok
njihov organizam ne ojaca.

Djecje bolesti kao $to su ospice mogu uzroko-
vati teske komplikacije (npr. upalu pluca ili upalu
mozga).

Rana cijepljenja ne Stite samo dijete, ve¢ i bracu i
sestre, roditelje te bake i djedove.

Sto roditelji trebaju znati:

Cjepiva za djecu posebno su prilagodena
njihovoj dobi i primjenjuju se u malim, sigurnim
dozama.

Nema preopterecenja: djeca svakodnevno
dolaze u kontakt s mnogo vise antigena nego
putem cijeplienja — njihov imunoloski sustav za
to je dizajniran.

»Cijepljenja za djecu su poput zastitnog Stita -
Stite ih od bolesti koje bi mogle ugroziti njihov
Zivot.”

dr. Stephanie Poggenburg

1. potpredsjednica Austrijskog drustva
za opcu i obiteljsku medicinu

Mit:
Cijeplienja uzrokuju autizam.

Cinjenica:

Ovaj mit potjece iz krivotvorene studije iz 1998. godi-
ne Kkoja je znanstveno opovrgnuta. Kasnije je otkrive-
no da je lijeénik koji je objavio tu studiju imao financij-
ski interes za Sirenje ove dezinformacije.

Brojne velike studije s milijunima sudionica i sudionika
nisu pronasle nikakvu povezanost izmedu cijeplienjai
autizma. Cijeplienja su sigurna i spasavaju zivote.

Taj primjer vrlo jasno pokazuje da dezinformacije
mogu uznemiriti roditelje | dovesti do toga da se dje-
ca ne cijepe, iako je odavno poznato da su cjepiva
sigurna.

Mit:
Cijeplienja uzrokuju neplodnost.

Cinjenica:

Ne postoje znanstveni dokazi da cijepljenja utjeCu na
plodnost. Ovaj se mit ¢esto Siri dezinformacijama na
drustvenim mrezama, ali nema medicinsku osnovu.
Studije pokazuju da su cijepliene osobe jednako
plodne kao i necijepljene. Cijeplienje protiv HPV-a §titi
Cak od raka vrata maternice — bolesti koja moze ug-
roziti plodnost.

Ova se dezinformacija pojavljuje i u vezi s cijeplienjem
protiv bolesti COVID-19. U stvarnosti su u studijama
detaljno ispitani utjecaji na plodnost i nije zabiljezen
nijedan sluc¢aj neplodnosti.

Dodatna doza znanja:

Glasine o neplodnosti mogu posebno uznemiriti mla-
de ljude. No upravo cijeplienja stite zdravlje roditelja i
njihove buduce djece.
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Vasa osobna provjera cijepljenja:
jeste li vi i vasa djeca optimalno zasticeni?

Cijeplienja su poput nevidljivog zastitnog Stita za vas
i vasu obitelj. Osim toga, ako ste cijepljeni, Stitite i one
ljude koji se iz razliCitin razloga ne mogu cijepiti.

No znate li jesu li vasa cijeplienja azurirana? Ovim jed-
nostavnim pregledom mozete provijeriti imate li sva
vazna cijeplienja — za bezbrizan i zdrav Zivot.

1. Standardna cijepljenja
— osnova vase zastite u
odrasloj dobi

Tetanus, difterija, hripavac (pertusis),

djecja paraliza (polio):

Jeste li u posliednjih 10 godina primili docjepljivanje?
Ta cijeplienja Stite od infekcija opasnih po Zivot, koje
se zbog smanjene procijeplienosti nazalost ponovno
sve ¢esce pojavljuju!

Ospice, zausnjaci, rubeola (MMR):
Jeste i cijeplieni ili ste preboljeli te bolesti? Ospice
mogu i u odraslih uzrokovati teSke komplikacije!

FSME (zastita od krpelja):

U cijeloj Austriji ima krpelja, ne samo u Sumi, vec¢ i na
livadama i u grmlju. Oni mogu prenositi virus krpel-
jnog encefalitisa koji moze uzrokovati upalu mozda-
nih ovojnica.

Savjet: Ako niste sigurni, pitajte svoju lijeénicu ili
svog lijeénika obiteljske medicine — brza provjera
donosi jashocu!
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2. Cijepljenja u posebnim
zivotnim fazama - zastita
koja vas prati

Zaroditelje i djecu:

Je li vase dijete primilo sva preporucena
cijeplienja?

Znate li da je cijeplienje protiv HPV-a moguce
od 9. godine i da stiti od raka?
Za odrasle (18 — 60 godina):

Jeste li primili cijepljenje protiv HPV-a
(do 30. godine besplatno!)?

Jeste li cijepljeni protiv gripe?
(preporucuije se svake godine!)

Za osobe starije od 60 godina:
Jeste li primili besplatno cijeplienje protiv
pneumokoka?
Jeste li docijepljeni protiv pojasastog herpesa
(Herpes zoster)?
Znate li da vas cijeplienje protiv RSV-a stiti od
teSkih upala pluc¢a i drugih opasnih bolesti?



»2Aktualna zaStita cijepljenjem je kao
sigurnosni pojas za vasSe zdravlje -
koliko je vazna, shvatite tek kada
vam zatreba.”

dr. Stephanie Poggenburg

1. potpredsjednica Austrijskog drustva
za opcu i obiteljsku medicinu

3. Riziéne skupine —
trebate li posebnu
zastitu?
Rizi¢ne skupine imaju vedi rizik od teskih oblika
bolesti — cijeplienja mogu spasiti zivot!
Pripadate riziénoj skupini ako:

imate kroni¢ne bolesti
(npr. dijabetes, astmu, sréane probleme).

imate oslabljen imunoloski sustav
(npr. zbog lijgkovaili bolesti kao sto je HIV).

ste trudni ili planirate trudnocu.

radite u skrbi ili imate kontakt s rizicnim
osobama.

4. Elektronicka iskaznica
cijepljenja — uvijek
azurirana!

Va$a papirnata iskaznica cijeplienja izgubljena je ve¢
prije nekoliko godina i vise nemate pojma kada ste
zadniji put cijeplieni? Taj problem poznat je mnogima
od nas! Nova elektroni¢ka iskaznica cijeplienja (e-is-
kaznica cijeplienja) omogucduje jednostavan pregled
svih cijeplienja.

Sto je e-iskaznica cijeplienja?
Digitalni dokaz o cijepljenju za Austriju.

Povezana s vaSom e-karticom — nije potrebna
zasebna prijava!

Sve informacije pohranjuju se u srediSnjem
austrijskom registru cijeplienja.
Prednosti e-iskaznice cijepljenja:

Uvijek azurirana: automatska azuriranja
nakon svakog cijeplienja.

Svoja cijeplienja mozete pregledati putem
ELGA portala u e-iskaznici cijeplienja.

Cak i ako ne sudijelujete u ELGA sustavu,
imate pristup svojoj e-iskaznici cijepljenja

13
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Prevencija u

svakodnevnom zivotu
mali koraci, veliki uc¢inak

Ostati zdrav lakSe je nego Sto mislite! Ovim prakticnim savjetima
jacate svoje zdravlje i zdravlje svoje obitelji — svaki dan.

1. Redovite provijere cijepljenja

Provijerite svoj status cijeplienja jedanput godisSnje
(npr. pomodu e-iskaznice cijeplienja).

Iskoristite besplatna cijeplienja (npr. cijeplienje protiv HPV-a do
30 godina, cijeplienje protiv pneumokoka od 60 godina).

Ne zaboravite docjepljivanja (npr. cijeplienje protiv tetanusa svakinh
10 godina, protiv gripe svake godine).

2. Higijena — jednostavno, ali uéinkovito

Pranje ruku sapunom (minimalno 20 sekundi)
— osobito prije jela i nakon povratka Kudi.

Kasljanje/kihanje u pregib lakta — tako Stitite druge.

Ciscenje povrsina (npr. kvaka, mobitela) — virusi i bakterije tako nemaju $anse!

3. Jag¢anje imunolo$kog sustava
Zdrava prehrana: puno voca, povrca i cjelovitih zitarica.
Kretanje na svjezem zraku — ve¢ 30 minuta dnevno pomaze!

Dovoljno sna (7— 8 sati) — vas se organizam regenerira i ostaje snazan.

»Prevencija nije slucajnost, vec
rezultat malih, svjesnih odluka
- svaki dan.”

dr. Susanne Rabady

2. potpredsjednica Austrijskog drustva
za opcu i obiteljsku medicinu




4. Ostanite informirani — znanje je zastita
Koristite se pouzdanim izvorima.

- Pitajte stru¢njakinje i stru¢njake! Vasa
lijecnica ili vas lije¢nik od povijerenja rado
¢e vas savjetovati!

Koristite e-iskaznicu cijeplienja — tako uvi-
jek imate pregled svog statusa cijeplienja.

5. Zastitite zajednicu

- Cijepite se: ne samo zbog sebe, vec i
zbog rizi¢nih skupina (npr. bebe, starijin
osoba).

Dijelite informacije: pomozite u
suzbijanju dezinformacija.

lzdavaé: bigbhealth, Stadtburo Schottenfeldgasse 41-43/2/27,1070 Be¢
E-posta: office@big5health.at Urednistvo: Mag. Simone Peter-Ivki¢
Dizajn i grafika: bighcomm, Be¢ 2026, sva prava pridrzana.

Zahvaljujemo nasim sponzorima MSD-u, Pfizeru i Sanofiu na financijskoj podrsci koja omogucuje da se ova brosura besplatno direktno distribuira pacijen-
ticama i pacijentima. SadrZaj je — neovisno o financijskim interesima nasih sponzora — izradio bigbhealth, udruga za prijenos znanja i unapredenje zdrav-
stvene pismenosti i kvalitete Zivota u slu¢aju kroni¢nih bolesti, u suradnji s medicinskim i znanstvenim struénjakinjama i stru¢njacima. | njima zahvaljujemo
na nesebi¢noj i konstruktivnoj suradniji!
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Usluge i
informacije

Imate pitanja o cijepljenju ili trebate podrsku? Ovdje ¢ete pronaci
sve vazne kontakte, preuzimanja i usluge — jednostavno, brzo i bez
komplikacija!

Mijesta za cijepljenje u vasoj blizini
Kako pronaci najblize mjesto za cijepljenje:
Mrezno pretraZivanje:

www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-leben/
gesundheitsvorsorgel/impfen.ntml

Vasa lije¢nica ili vas lije¢nik rado ¢e vas savjetovati i cijepiti na licu mjesta.

BroSura - za preuzimanije i kori$tenje

Digitalno dostupna:

Na njemackom, engleskom, turskom, srpskom

i drugim jezicima:
www.bigbhealth.at/kampagnen/impfwoche2026/

Skenirajte QR-kod i preuzmite izravno:

Pomo¢ putem telefona:

Dezurna zdravstvena linija 1450:
besplatno savjetovanje o cijeplienju (pon — pet, 8 — 20 sati).

Korisne poveznice i alati

Plan cijepljenja za Austriju:
https://www.sozialministerium.gv.at/ Themen/Gesundheit/Impfen/
impfplan.html

Informacije o e-iskaznici cijepljenja:
https:/www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/elga/
elektronischer-impfpass.htmi



