
 

  Privatissimum Insulintherapie 
  Aufbaukurs Komplexe Insulintherapie 
  11. bis 13. Dezember 2020 
  Bildungshaus St. Magdalena, Linz 
 
 

 

Kursprogramm 
 
Freitag, 13. Dezember 
 

ab 14:00 Uhr Ankunft, Check-in 
16:00 – 16:10 Kursbeginn; Begrüßung 
16:10 – 17:00 Aktivierung und Anwendung der  

Flash Glucose Monitoring Geräte 
17:00 – 17:30 Fallbeispiel zum Einstieg: Wie würden Sie vorgehen? 
17:30 – 18:00 Pause 
18:00 – 19:30 Therapiebeginn bei Typ-1-Diabetes; Intensivierung einer 

initialen Insulintherapie bei Typ-2-Diabetes; 
Basis-Bolus-Therapie; Grundzüge der Pumpentherapie 

ab 19:45 Abendessen, anschließend vertiefende Gespräche 
 

Samstag, 14. Dezember 
 

9:00 – 10:30 Typisierung diabetischer Erkrankungen und seltene 
Diabetesformen, mit Fallbeispielen 

10:30 – 11:00 Pause 
11:00 – 12:30 Komplexe Insulintherapie, mit Fallbeispielen 
12:30 – 13:30 Gruppenfoto, anschließend Mittagessen 
13:30 – 15:00 Hands-on-Workshop: Einfluss von Bewegung und Sport auf 

den Blutzucker (anhand von Sensorprofilen) 
15:00 – 16:30 Insulin in der Schwangerschaft/bei Gestationsdiabetes; 

Insulin und Sport, mit Fallbeispielen 
16:30 – 17:00 Pause 
17:00 – 19:00 Management von Blutzuckerentgleisungen, mit Fallbespielen 
ab 19:30 Abendessen, anschließend vertiefende Gespräche 
 



 

Sonntag, 15. Dezember 
 

9:00 – 9:45 Auswertung der Flash Glucose Monitoring Sensordaten,  
Feedback zur Selbstmessung 

9:45 – 10:30 Insulintherapie bei Spätkomplikationen, mit Fallbeispielen 
10:30 – 11:00 Pause 
11.00 – 12:30 Fragestunde; Diskussion eigener Fälle im Plenum 
12:30 – 13:00 Interaktive Evaluation des Lernerfolgs, Zeugnisverteilung und 

Verabschiedung 
13:00 Uhr Kursende 
 
 
 
 

Faculty 
 
 

Univ.-Prof. Dr. Susanne Kaser 
Universitätsklinik für Innere Medizin I,  
Medizinische Universität Innsbruck 
 
 
 
 
 
 

 
Univ.-Prof. Dr. Anton Luger 
Universitätsklinik für Innere Medizin III,  
Medizinische Universität Wien 
 
 
 
 
 
 

 
Univ.-Prof. Dr. Thomas C. Wascher 
1. Medizinische Abteilung, Fachbereich Diabetes 
Hanusch-Krankenhaus Wien 
 
 
 
 
 


